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LaFEDESA esta extendiendo
el precio promocional
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Mévil - 099 518 675

mp“\?itt%nik Artigas comenzo ganando el encuentro, luego, con algunas desatenciones, Paysandu logrd
. ponerse dos a uno, y sobre el final del encuentro, Artigas logra dar vuelta, ganandole de esta
manera a los locales por tres goles a dos.
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Bebidas,, Lacteos, Golosinas,
Fiambres, Milanesas al Pan,
Empanadas, Café. (
@i nie[q VIANDAS - RECARGAS -
QUINIELA - 5 DE ORO
Y MUCHO MAS....

Solicite nuestro Diario en Aparicio Saravia Esq. José Enrique Rodd (Bela Union) con nuestra Representante KAROLAYN ZAPIRAIN - Cel. 099 965 775

Sl WMW

QUINIELA, 5 DE ORO, TOMBOLA, SUPER MATCH , PIN, RECARGAS, LOTERIA...
ANEXAMOS FOTOCOPIAS, IMPRESIONES Y DEMAS.

( Rparicio Saravia Esq. Jose Enrique Rodo, Bella Union =

HORARIO DE ATENCION DE LUNES A SABADO DE 6:30 a 23:00HS - DOMINGOS de 09:00 a 13:00 Hs. y de 16:00 a 23:00 Hs.

Gobierno baja el precio del gasoil y

mantiene el del resto de los combustibles
T—

La titular del Ministerio de Industria, Energia y Mineria (MIEM),
Elisa Facio, anuncio, este 31 de enero, que el Poder Ejecutivo
resolvio bajar 1,5 pesos el valor del litro de Gasoil 50S a
partir del mes de febrero.
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CONVOCATORIA A ELECCIONES

De acuerdo a lo resuelto en la Asamblea Ge-
neral Ordinaria de la Cooperativa de Ahorro y Crédito de la
Agrupacion Magisterial “José Artigas” (COMAJA), realizada
el 16 de diciembre de 2023 p. p. se convoca a los socios a
un Acto Eleccionario para la eleccion de 3 (tres) miembros
del Consegjo Directivo y 2 (dos) de Comision Fiscal (Titulares
y sus respectivos suplentes).

Se ha fijado el mismo para el dia 23 de febrero
de 2024 en nuestro local de calle Lecueder 269 de 09:00 a
15:00 horas, con una hora de prorroga, si fuere necesario.

El padron de socios habilitados se encuentra a
disposicion de los interesados en el area comercial de esta
Institucion.

Las listas seran recibidas y registradas por la
Comision Electoral hasta el dia 02 de febrero de 2024. (Art.
64 literal b del Estatuto Social)
Saludamos muy atentamente

Antonio Carlos Medina
Secretario

Rider de Vargas
Presidente

FUNDADO EL 24 DE JUNIO DE 1988

La decision del Gobierno,
informada en una rueda de
prensa por la secretaria de Es-
tado, determina la baja en el
precio del Gasoil 50S, que se
ubica, de este modo, a 53.89
pesos por litro como maximo
en surtidor.

Latarifa de la nafta Super 95
continuara, por segundo mes
consecutivo, a 75,54 pesos por
litro para la venta al publico y
la del supergas tambien con-
servara su valor actual, que
continua por debajo del precio
de paridad de importacion.

Facio recordd que cada

DIRECTORA y REDACTORA RESPONSABLE: SILVIA MINO FELIX
EMPRESA EDITORA: "El Artiguense S.R.L" - Deposito Legal N° 065 - Matricula de Industria N° 2602

mes se compara el costo de
los combustibles con el de
paridad de importacion, se
consulta a Ancap, y la decision
final la toma el Ejecutivo. Las
nuevas tarifas regiran a partir
del 1.° de febrero de 2024.

“El Poder Ejecutivo seguira
monitoreando la evolucion de
las variables energeéticas inter-
nacionales, con el compromi-
so de salvaguardar la actividad
econdomica y el costo de vida
de los hogares uruguayos’, in-
dico el Ministerio de Industria'y
Mineria en un comunicado.
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OPINION # Charlas de Sobremesa

Lo antiguo: LES viejo?

“Educar la mente sin educar el corazén no es
educacién en absoluto” Aristoteles.

Por ENE-CE

e un enero eterno trans-
currimos el Ultimo dia
y si voy a hacer un re-
sumen relevante de lo
acontecido en el afio que se fue,
me detendré en algo que me ins-
piraba desconfianza desde el ini-
cio, en el ambito de la educacién,
desde la casa familiar donde esta
debe generarse, hasta las aulas
estudiantiles, que estan ahi para
impartir conocimientos, y lo es el
uso indiscriminado del teléfono
celular, en todas las edades, desde
bebés que aun no caminan, hasta
los escafios del fin de la vida.

Es que la novedad no reside en
los cambios tecnoldgicos ocurri-
dos en un corto plazo de tiempo,
sino en la velocidad conque estos
se realizan, alterando visiblemen-
te los cerebros que venian inspi-
rados desde siglos con la escritura
a mano y las lecturas de textos lo
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gue promovia la comprension lec-
tora y escritura sin faltas, a la cien-
cia y matematicas a pura punta de
lapiz, ahora en formato digital, en
todos los segmentos imaginables
de la vida actual.

Por cierto que para no quedarse
para atras hay que acompafar las
transformaciones que se han dado
en escaso periodo de tiempo.

Claro que lo que me produce
desconfianza no son los adelan-
tos tecnoldgicos de Ultimamen-
te, sino el efecto producido en la
mente aun imberbe de los jévenes
enfrentados al dilema que se les
produce en el espiritu, el cerebro
y los sentimientos y voy a eso, ci-
tando los ejemplos de los principa-
les idedlogos nativos u ocupantes
de Silicon Valley una zona ubicada
en California, sede de las mayores
empresas de comunicacion, y me
refiero a dos grandes empresarios
como lo es Bill Gates y el fallecido
Steve Jobs, de Microsoft y Aple
respectivamente.

Dichos magnates han venido a

confirmar mi teoria de algo anda
mal para las mentes de los jévenes
y nifios que a través de sus padres
ingresan en esa tecnologia alejan-
dolos de una educacién que va a
favorecer su participacion fisica y
espiritual puesto que a sus propios
hijos e hijos de sus socios y aseso-
res les han impuesto una prohi-
biciéon que dura hasta los catorce
afios en algunos casos, para que
hasta esa edad no se vean afecta-
dos y luego tengan una vida nor-
mal.

Por supuesto que la crianza de
los hijos da trabajo y esfuerzo. Y en
esa baraunda de tecnologia mu-
chos padres no saben que rumbo
tomar, en ese caso también como
se educa a los hijos, los propios
padres también deben de ser edu-
cados para enfrentar los cambios
que estan ahi, inteligencia artificial
de por medio.

Hay que buscar por todos los
medios una convivencia familiar
con prioridades, y prioridad es
buscar por todos los medios que

Cooperativa de Ahorro y Crédito José Artigas J

Fundada el 22 de mayo de 1974

PRESTAMO FAMILIA

Se trata de un beneficio que tienen nuestros Socios
Pueden solicitar hasta $ 10.000 (Sujeto a disponibilidad en recibo de sueldo)
Periodo de solicitud: del 20 al ultimo dia de cada mes.
Pagandolo antes del 10 del siguiente mes no tienes intereses.
Es necesario tener 10 meses de antiguedad y estar al dia.
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esa convivencia familiar sea salu-
dable sin influencias externas per-
judiciales a corto y mediano plazo.
No todo lo que es antiguo es viejo,
incluyendo los valores que fluyen
desde milenios y que han sido el
soporte de generaciones, como la
honradez, empatia, ética, moral, el
respeto etc. Y por eso debe existir
el amor inteligente, el ejercicio de
la autoridad sin abuso, por parte
de los padres, “porque te amo te
niego eso que a la larga te va a ser
perjudicial” negar no es un acto
irresponsable, y si imponer una
capacitacién que a la larga resulte
beneficiosa.

No se puede dejar toda la edu-
cacion para la escuela o liceo, que
ya tiene bastante ensefiando ma-
tematicas, fisica, idiomas, respeto,
etc., es una actitud irresponsable
esperar que la escuela lo haga
todo.

Arrivederchi
ene-ce
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UNI 3 - Taller de Creacion Literaria.

Literatura juvenil entre lo fantastico y lo real

Por: Prof.
Celeste Paiva

El género que apela a las fuerzas desconoci-
das y enigmaticas ha surgido como una rama
del Romanticismo, movimiento literario y de
ideas que se forjo a fines del siglo XVIII. Inde-
fenso ante fuerzas que lo avasallan, el roman-
ticismo inclina la balanza hacia la imaginacion,
hacia lo onirico, hacia lo que se puede urdir en
el inconsciente y que, en la mayoria de los ca-
sos, no tiene cabida en la realidad.

Cuando asistimos a un tipo de literatu-
ra que refiere un acontecimiento que vacila
entre lo natural v lo sobrenatural, la defini-
mos como literatura fantastica. Vale decir: a)
lo percibido por el personaje, o por el lector,
puede ser pura creacion de su imaginacion y
nada ocurre en el mundo real; b) lo que per-
cibe ocurrié de verdad, por lo tanto, estamos
frente a un mundo desconcertante. Cuando
caben ambas posibilidades y no se deslinda
en una u otra condicion, esa vacilacion es lo
fantastico.

En cambio, el realismo literario, que es
un movimiento del siglo XIX, se propuso re-
presentar y analizar la realidad de manera
objetiva vy critica, en oposicion al idealismo

SEGUIMOS CON LAS
MEJORES OFERTAS!!
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romantico. Se caracterizd por su compromiso social, la representacion de la realidad tal como
era percibida, el afan de objetividad y la claridad del discurso. La realidad concreta es vista como
materia de creacion, sin excluir los elementos desagradables. Los escritores prefieren aquellos
aspectos evadidos frecuentemente en el arte romantico, tales como los problemas y contradic-
ciones sociales. Para el realismo, todo elemento de la realidad es digno de representacién. No se

oculta nada, se busca la verosimilitud.

Ni la fantasia ni la elucubracion tienen cabida en el realismo. La realidad descripta debe ser
creible, percibida como una posibilidad real para el lector, ya sea porque se identifique en ella, ya
sea porque le obliga a reconocer la realidad social silenciada en el orden establecido.

Aqui compartimos otro cuento del subgénero fantdstico, me refiero al del jueves pasado,
ambos de la misma autora, Elba Nury Silva, y un relato realista perteneciente a Malena Pineda.

CL SECRETO DE LA MONEDA

Elba Nury Silva

Y la gota cayo exactamente en el centro de la moneda, luego se expandio alrededor
del sol que ella lucia, ayudada por otras gotas mas y se derramo por los bordes, manchando
la carpeta de lino. Mama grito: -iNoooo, la carpeta bordada por la abuela! Es una reliquia de
la familia-. En silencio, corrio hacia la mesa, y, cuando vio la moneda, se persigno, hizo una
sefal de la cruz sobre la misma y la arrojo al fuego de la estufa.

-Paaa, ;qué es eso?- se interesd mi hermano.

-Tu no sabes porque ni éramos nacidos cuando sucedio- respondio ella.
-Callate- ordeno mi padre-. Son cosas que ya pasaron. No asustes a los ninos.
-iQueremos saber!- exclamaron al unisono Avelino y Amelia.

-No tenemos miedo- agrego Avelino.
-¢No?iY después no apagan la luz del dormitorio!

- Es Teresa que no quiere apagar, pero yo no tengo miedo. Me pueden contar a mi.
-No, tal vez dentro de un tiempo, cuando seas mas grande.
Pasaron tres anos y nadie hablo mas del asunto. Un dia, por la manana, cuando mama

estaba dando maiz a las gallinas, aparecio mi perrito
Osobuco, con algo en la boca. No se pueden imaginar
el grito que dio mama cuando lo vio. Tenia algo brillante
entre sus dientes. Corrio para sacarselo. Pero, obviamen-
te, Osobuco fue mas rapido.

Armando salio del galpon, llevado por el grito de Anto-
nietta. El perro casi lo atropella y con un esquive propio
de Neymar se perdio en el matorral.

-.Qué es todo ese alboroto?- pregunto la tia Elsie.

-Es que ..

-Nada- dijo mama es que me asuste, grite y Osobuco
salio corriendo y casi atropella a Armando.

Y todo quedo en eso. Cuando Avelino regreso del liceo,
le conté lo sucedido.

-Seguimos con el misterio, ya es hora de saber qué
sucedio.

Le preguntamos a tia Elsie y dijo que le preguntaramos
a mama. Ella dijo que le preguntaramos a papa. Pero él
andaba recorriendo la chacra, por unos alambrados que
habian cortados unos ladrones de ovejas. Quedamos en
las mismas, cero dato.

Una noche de tormenta, estabamos todos atentos a las
chapas del techo, que hacian “el baile del cano” con los
clavos, y a las gotas que caian en algunos lugares de la
casa. Poniendo aqui y alla un balde o una palangana para
que el agua no corriera por el piso.

Por el cano de la estufa entraba el ruido de todo el es

CﬂMII:’-RID]MISt ;
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tremecimiento de la casa. De pronto justo de
alli, salio rodando un cilindro negro y chato,
del tamano de una moneda. Osobuco gruno
mirando hacia alli. Papa lo mando callary
corrio al dormitorio donde estaba mama.

-Vigja- le dijo-tenemos un problema.

-Si, es complicado ese techo cuando hay
viento.

-No es eso, es otra cosa, mucho peor.

-iQue! ¢;anda la jauria de perros en las
ovejas?

-iNooo, mujer! ;como voy a saber eso, con
este tiempo? Es la moneda -dijo él en voz
baja.

-iNo me digas que subio el dolar nueva-
mente!

-Puede que si, pero no es eso, es la moneda
de..

-iNo! debemos hacer algo..

-No me explico como esa moneda vuelve a
aparecer siempre.

-Y mira que hace anos del suceso.

-Yo no quiero saber mas de ese asunto. Ni
existiamos nosotros, ni nuestros padres.

-Si, los abuelos contaban que venia del
tiempo de sus abuelos.

-Pero ¢por qué aparece, y siempre en nues-
tra familia?

-Ellos contaban que los abuelos la encon-
traron en un campo de Catalan, adentro de
una cajita de metal. Y, en cajas como esas, se
guardaban las dos monedas que se ponian
en los ojos de los muertos para cerrarselos.

-Si, ¢pero que tiene que ver con nosotros?
JY por qué nos dijeron que en caso de apare-
cer, debiamos deshacernos prontamente de
ella y no decirle a nadie?

-Algo sucedio en esa epoca para que re-
comendaran algo asi. Cuando Vovo era nino
le contaban cuentos que despues fueron
pasando a cada generacion.

-Bueno, tienes que recordar esos cuentos,
mujer, de pronto ahi esta la respuesta.

-Recuerdo que nos contaba cuentos de
milagros, como el del arbol “oreja de negro”
que curaba de la sordera a quien durmiera
bajo su sombra, en noche de luna llena. O de
tesoros escondidos, de misterio y hasta de
terror, como el de unos troperos que pasa-
ban por el Cerro del Yarao.

-Entonces, piensa algun cuento que tenga
que ver con una moneda o con un muerto
tuerto.

-JY por qué con un tuerto?

-Porque era usual que la caja contuviera
dos..

-iAh! era eso. Tal vez no tiene nada que ver.
iAnda a saber..!

-Mira, ya nos hemos deshecho dos veces
de la moneda y vuelve. Debemos resolverlo.

-Estoy de acuerdo, la primera vez la arroja-
mos al rio, después al fuego.. ¢y si la enterra-
mos?

-Me parece bien. Hare un hueco bien pro-
fundo en la cima de la colina.

Al otro dia dijeron que iban a recorrer el
lugar en busca de huevos de handuy a lo
mejor encontraban alguna mulita. Por ello
marcharon con una barreta y una pala poce-

ra.

Cuando llegd el momento de agarrar la
moneda, lo hicieron temerosos, y por las
dudas la envolvieron en una estampita con
la imagen de San José, y se fueron. Por el
camino encontraron un nido de tero, dos
de perdiz, pero ninguno de nandu. Al llegar
a destino cavaron un hueco bien hondoy
cuando fueron a sacar la estampita con la
moneda, solo estaba la estampa y la imagen
del Santo borroneada.

-¢Qué hiciste? ;La sacaste del bolso por el
camino? pregunto Antonieta

-iQue crees mujer, ni la toqueé, con el miedo
que traia!

-¢Y como se explica que no este?

-Queé se yo, anda a preguntarle a tus ante-
pasados que nos dejaron ese misterio.

Volvieron tan apurados que olvidaron tapar
el pozo. Cuando llegaron a la casa, la tia Elsie
los mird y enseguida quiso saber:

-iQué cara traen! ;quée paso?

-Nada, es que no encontramos ningun nido
de nandu, ninguna mulita y nos cansamos
para nada.

Pasaron varias semanas y todo tranquilo.
Nadie recordaba el “asunto”

Un viernes, justo vispera de San Juan,
Avelino y unos companeros de clase estaban
Jjuntando ramas secas para la fogata. Uno de
ellos encontré una moneda vieja, oscura, y se
la mostro a Juanchiy a Donato.

-Che, miren lo que encontré, parece algo
muy viejo.

-Vamos a limpiarla, para ver mejor.

En eso estaban, buscando algo con que
frotarla cuando llego Avelino.

-¢Qué hacen? —pregunto, mirando asusta-
do lo que tenia Agustin.

-Es que encontramos esta moneda y que-
riamos limpiarla para ver bien.

-iNoooo! iOtra vez la monedal

Regresaron a la casa y esta vez decidio
hablar seriamente con sus padres. -No pue-
de ser, siempre aparece la moneda y uste-
des rehuyen hablar.

-Es que no sabemos, pues habia un libro
muy viejo en la biblioteca que tenia una carta
del tatarabuelo Farias y no lo encontramos.

-iAh! hubieran empezado por ahi -suspi-
ro Elsie -yo tomeé dos libros para levantar la
cabecera de la cama, como me recomendo
el Dr. De Souza.

-Pero tia, y nosotros pensando que habia
desaparecido como la moneda. ¢ Podrias
traerlo?

Alla fue Elsie, sacudiendo el delantal
Cuando volvio, estaban todos expectan-
tes. Buscaron en un libro y nada, entonces
Armando tomo el otro, iba pasando hoja por
hoja, para ver si aparecia la famosa carta. De
pronto una hoja suelta se escapo del libroy
cayo a los pies de Antonieta.

-Mama, agarrala antes que desaparezca.

La madre se apresuro a tomarla, mientras
los otros se mantenian expectantes, en el
mas absoluto silencio. Ella desdoblo el papel
y leyo con voz tremula : “Para que descanse-
mos tranquilos, deberan llevar la moneda al

cementerio de Catalan, una noche de luna
llena. Alli la pondran sobre la tumba de Nico-
medes Farias, su tatarabuelo y deberan rezar
la oracion de la familia.”

-iIALfin se terminara el misterio! -exclamo
Armando.

Y cuando le pidio la carta a Antonieta, ella
temblando respondio: -Se esfumo lo que
estaba escrito, aca solo esta el simbolo que
aparece en la moneda.

LA PUERTA

Malena Pineda

En mi casa habia un pasillo largo, oscuro,
con un olor a humedad que hacia arder las
narinas, y al final de ese tubo lugubre, estaba
la puerta. Recuerdo la expresion grave de mi
madre que me tenia prohibido entrar ahi: -No
te acerques a esa puerta -me decia- te arre-
pentiras mil veces si traspones ese umbral-.
Asi, llena de miedo, obedecia al mandato
materno, sin imaginar siquiera lo que podria
encontrar alli, donde mi madre pasaba horas
interminables, para mi.

Estabamos en plena guerra mundial, to-
dos los dias, tristes noticias llegaban a nues-
tra casa, la invasion de hogares, secuestros
y muertes sin razon. Yo, con mis pocos anos,
no entendia qué razones podian existir para
los horrores que se vivian. No me permitian
salir, pasaba las horas del dia encerrada en
mi dormitorio, me entretenia jugando con mis
munecas, fantaseando que ellas y yo lleva-
bamos una vida normal

Cuando termind la guerra, muy lentamente
las personas fueron despertando a la vida, en
mi casa volvimos a reir, a salir, a vivir y a sentir
la alegria de que todo el espanto hubiera
terminado. Yo no me habia olvidado de la
puerta cerrada y prohibida, en el pasillo oscu-
ro. Asi que, un dia, me atrevi a preguntarle a
mi madre qué misterio se encerraba detras
de esa puerta.

Su expresion se volvio sombria y ahi, me
lo conto todo: -Ven, hija, sientate a mi lado,
muy junto a mi porque es tremendamente
doloroso lo que te voy a contar. La puerta
mantenia cerrada y oculta la habitacion en la
que escondiamos a algunas personas que
se refugiaban para evitar que las asesinaran.
Llegaron pobres, famélicas y despavoridas
buscando que los salvaramos de la muerte.

-Pero .. ;quiénes eran esas personas? —
quise saber.

-Eran personas debilitadas, indefensas y
humilladas que venian huyendo del ghetto
de Varsovia, de sufrir ataques sin respiro y de
la peor forma, de convertirse en otras victi-
mas de “La solucion final”.
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umplearos de Wilson

Por: Dr. Daniel
Volpi Avedutto

| pasado 28 de enero se

cumplié un afio mas del

nacimiento del dltimo

Caudillo del Partido Na-
cional, Wilson Ferreira Aldunate,
ese hombre que nace en el pue-
blito Nico Pérez y que aprende a
caminar en Melo. Cumplié 105
afios.

Como bien dijo Raquel Tro-
bo, cuando alguien muy querido
desaparece, existe la tendencia
de idealizarle y maxime si se tra-
ta de una persona sobresaliente
como ha sido tantas veces reco-
nocido.

Lo conoci a mi corta edad
de ocho afios, en un multitudi-
nario acto en la Plaza Artigas,
precisamente en la esquina de
la departamental Nacionalista
se encontraba el estrado. Alli en
aquel acto multitudinario concu-
rri con mi padre y mi abuelo ma-
terno y recuerdo como novedad
que fue en ese acto que Wilson
adelanté su postura sobre la
Ley de Caducidad que se estaba
considerando en el Parlamento.
En esa oportunidad Wilson vino
acompafiado de su hijo Juan Raul
y Alberto Zumaran, ambos sena-
dores.

Trobo sostiene que la De-
recha no es ni tema hoy aqui,
porque al estar bajo el cono de
sombra de la lzquierda, esta
aquella bien atendida, en cuanto
a lainformacién de consumo ciu-
dadano en esta hora. El que se
autodenomine de Derecha, sim-
plemente es un suicida. Wilson
nos dejo claro que no somos la

izquierda ni la derecha o el cen-
tro, frente a derechas o izquier-
das nosotros somos nosotros,
somos los Blancos.

Ambas corrientes de opi-
nién suben al tapete para ubicar-
las en el cerno del pensamiento
de un verdadero blanco, como lo
era Wilson. Es lo Unico que uno
se puede comparar a él. Sentir al
partido con la objetividad que da
la historia, e interpretarlo con la
pasion imprescindible, que le de-
terminaba nacionalista.

Coherente con su pensa-
miento partidario, cultivdé el
amor y el perdén. Tanto para
con el bien supremo de todos, la
Patria, como para con el compa-
filero oriental, anduviera donde
anduviera en materia ideoldgica.
Jamas se reflejé en su mirada el
odio, ni se crisparon sus pufios
clamando venganza. Sdlo justifi-
c6 los levantamientos armados
cuando se vio consolidado el
atropello a la Constitucién vy las
Leyes y por tanto en riesgo la
dignidad de la Nacioén.

En una histérica convencién
del Partido realizada poco antes
del golpe de Estado del 73, decia:
“los militares van a tener que en-
frentar al enemigo despiadado.
Estamos habituados al sacrificio
y a la lucha, que hemos tenido....
Practicamente toda la historia
del pais, actuando publicamente
y en la clandestinidad, ejercien-
do los derechos en el ambito le-
gislativo y haciendo las guerras,
pero de una u otra forma, recla-
mando el papel de protagonistas
de constructores del destino del
pais. Aqui, por esta sala, anda
la voluntad popular. Por todos
los campos de la Republica, por
todos los ranchos, por todos los
rincones donde hay un blanco,
hay un defensor de la Libertad”.

Increiblemente sectores de
otros partidos han usado la ima-
gen del Caudillo para atrapar a
votos blancos. Lo utilizan a Wil-
son como un comodin que sirve
para atraer votos. Recuerdo que
en 2003, el aquel entonces diri-
gente colorado Manuel Flores
Silva manifestd que él se identi-
ficaba como Batllista- Wilsonista;
recuerdo que el entonces sena-
dor Sergio Abreu nos dijo en una
reunién gue eso no existe, ese
cruzamiento es imposible y gra-
ficamente dice que es como cru-
zar una arafia con un teru- teru.

Wilson demostro su infali-
ble coherencia al decir también:
“Nosotros somos diferentes, no
por un accidente histérico, sino
porque diferentes nos hizo la his-
toria; porque diferente es nues-
tra herencia y porque queremos
seguir siendo diferentes. Noso-
tros no nos definimos en funcion
de los demas...”

Es que su gran ejemplo fue
su condicién de blanco, de la cual
era portador, pero sobretodo
magistral intérprete del espiritu
gue animo a todos sus mayores.
Pasado el tiempo, vividos los mas

dramaticos avatares, conservod
intacto el primigenio pensamien-
to que lo inicié en la politica.
Con esa herramienta atravesé la
puerta grande de la Historia Na-
cional y de nuestro Partido. Por
eso Wilson es una figura nacio-
nal, es publico, pero pertenece a
la colectividad de los Defensores
de las Leyes.

El mejor homenaje de todos
para su cumpleafios, serda pro-
meterle que nunca mas permiti-
remos que en sunombre, nien el
del Partido Nacional, se saquen
a relucir ropajes de izquierda o
de derecha. Ni desde adentro,
ni desde afuera de esta colec-
tividad. Tales posturas resultan
ajenas a la hora de definirse para
con el pais. No hay como defrau-
darle, exclusivamente “nosotros
somos nosotros”. Lo demas es
una utilizacién espuria de su fi-
gura, con fines que no eran los
suyos y tergiversando su realidad
mas profunda y superior.

En nuestro pais han goberna-
do los Colorados, los Frenteam-
plistas, los Blancos, la Coalicién
Multicolor en el presente. Pero
nunca ha gobernado el Wilsonis-
mo, que quede bien claro.
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“La inmadurez emocional es hermana del ego”

Por el Prof.
Nelson Borges

Querido lector...

Hoy vamos a sumergirnos en las
emociones humanas.

Y vamos a hablar de la inmadurez
emocional...

Es inevitable, no puedo evitar ha-
blar sobre ella, sobre todo cuando es
una cuestion de moda, a la cual to-
dos los pseudo psicologos de calle, o

sea nosotros, hacemos referencia
constantemente.

La inmadurez emocional, sorpren-
dentemente, esta presente en mu-
chos de nosotros, los adultos.

En la vida, esta compleja, comple-
ja vida actual, muchas veces vemos
como el hermano menor de la inma-
durez, el egoismo, planifica un

“junte”.

Lo raro, lo extrafio y morbosamen-

| 14

“En la vida, esta vida compleja de Ia actualidad, muchas veces
vemos como el hermano menor de la inmadurez, el egoismo,

te fascinante es, que de ese “junte”
se crean y afirman ideas en las perso-
nas, que afectan realmente nuestra
vida, de forma constante y sonante,
mientras no sean trabajados desde
lo personal y abordados desde la ma-
durez.

He leido, por alguna pagina de du-
dosa procedencia, que algun aspec-
to de nuestra emocionalidad, sigue
siendo un nifio caprichoso, exigiendo
atencion y gratificacidn instantanea.

éNO?

Esto, a menudo, se manifiesta a
través de actitudes egoistas, donde
nuestras propias necesidades y de-
seos ponen a la sombra a los demas,
incluso a quien convive en nuestro
dia a dia.

Estos hermanos, la inmadurez
emocional y el egoismo parecen for-
mar un equipo fuerte.

Entonces, nos aferramos a nues-
tras visién y a lo que consideramos

nuestra necesidad, olvidando ob-
viamente que vivimos en un mundo
compartido con otros seres que tam-
bién luchan y viven sus propias bata-
llas emocionales.

Como un consejo de quien no es
nadie para dar consejos, tal vez de-
beriamos reconocer que la madu-
rez emocional implica la capacidad
de comprender y administrar mejor
nuestras emociones, reacciones y
cultivar la empatia hacia los demas.

Muy dificil ¢ No?

La realidad, nuestra realidad, nos
muestra muchos adultos manifestan-
do abiertamente en las redes socia-
les que aun no han dominado esta
habilidad.

Y, vemos como el egoismo se ma-
nifiesta en reacciones impulsivas,
faltas de consideracion, y respeto, y
una lucha constante por la gratifica-
cién inmediata.

Creo, a titulo personal, que es

planifica un “junte’....”

esencial cuestionarnos y enfrentar
nuestro egoismo, con la busqueda
del sano equilibrio de, si, satisfacer
nuestras necesidades propias y con-
tribuir con el otro/a.

Llegar a la madurez emocional en-
riquece nuestras vidas personales, y
las relaciones.

Para terminar, estimados lectores,
los invito a la reflexion sobre cémo
nuestras emociones, aun inmaduras,
pueden influir en nuestras decisiones
diarias.

Si lo logramos, y la reconocemos,
se termina el “junte”, y podemos as-
pirar a ser valiosos para construir una
sociedad mas comprensiva, solidaria
y plena para todos.

P.D para nadie: El berrinche en las
redes sociales no soluciona los pro-
blemas, solo le afiade condimento.

Nelson
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POLITICA

Los dirigentes seregnistas asumen que la evaluacion esta sobre la
mesa y en el entorno del candidato apuestan por mas recorrldas.

El economista Mario Begara tomo a fines de
enero algunos dias de licencia, mientras que en la
interna del Frente Amplio (FA) distintos dirigentes
—tanto de sectores aliados como competidores—
especulan sobre el futuro de su precandidatura.

Lo que esta sobre la mesa es una definicion
que se debera tomar a mas tardar en marzo, se-
gun fuentes consultadas, sobre si Bergara correra
hasta junio y se presentara en las urnas, o si, de lo
contrario, teje un acuerdo para acompanar la pos-
tulacion de Yamandu Orsi.

En las ultimas semanas, algunos integrantes
del bloque seregnista han hecho hincapié en am-
bitos informales de sus grupos sobre que la pre-
candidatura no despega en las encuestas y que
debia evaluarse la continuidad de la postulacion,
como informd el semanario Busqueda. Ante la
consulta de Montevideo Portal, dirigentes del blo-
que remarcaron que febrero y marzo sera el mo-
mento de "hacer un esfuerzo de campana” a nivel

de movilizacion, para luego evaluar.

Bergara retomara este miércoles su agenda de
reuniones y tiene previsto iniciar recorridas desde
este fin de semana, dijeron allegados al candidato,
que preve visitar en primer lugar la zona norte del
territorio. La decision sobre la candidatura tendra
al menos dos tiempos. Por un lado, esta previsto
que la mesa de coordinacion de los sectores se-
regnistas vuelva a funcionar de manera semanal
desde inicios de febrero. Alli, los referentes de los
grupos procuraran zanjar una posicion comun.
Aunque, luego, esto deberia ser refrendado por
los distintos colectivos.

Asi, en un segundo tiempo esta previsto que
tanto Asamblea Uruguay como Plataforma ten-
gan a fines de febrero asambleas nacionales de
sus dirigentes. Alli, dijeron fuentes de esos grupos,
se analizara la marcha de la campanay el desem-
peno de la precandidatura de Bergara, lider de
Fuerza Renovadora.

Seis dias de recorrida y 30 mil kilometros:
asi serala prlmera gira de Delgado en campana

recorrera en los proximos dias
estan previstas reuniones con
dirigentes locales, visitas a dife-
rentes organizaciones y todos los
dias finalizara con una conferen-
cia de prensa encabezada por él.

En cuanto al pueblo a pueblo,
el comando de campana de Del-
gado esta terminando de ultimar
detalles de cuales seran las ciu-
dades y localidades que visitaran.
Una fuente politica del Partido
Nacional comento a Montevideo
Portal que es de “especial interés”
que el precandidato pueda tener
‘un conocimiento mayor del in-

El precandidato por el Partido
Nacional Alvaro Delgado se en-
camina hacia su primera gira por
el interior del pais en el marco de
la incipiente campana electoral
que ya se instalo en Uruguay.

Desde el proximo 6 hasta el 15
de febrero, Delgado comenzara
la recorrida que funcionara como
antesala de lo que los blancos
que apoyan al exsecretario de
Presidencia llamaron el “pueblo a
pueblo”.

En la primera etapa, el politi-
co estara en 17 departamentos
y recorrera mas de 30.000 kilo-
metros. El primer destino sera
San José, seguido por Colonia,

Soriano y Rio Negro. Luego, el 7
de febrero, sera el turno de Pay-
sanduy Salto, para dirigirse un dia
después a Artigas, Rivera y Ta-
cuarembo.

Entre el 9 y el 15 de febrero,
Delgado ird a Durazno, Flores,
Florida, Cerro Largo, Treinta y
Tres, Lavalleja, Rocha y Maldona-
do.

Finalizada esta primera recorri-
da, antes de comenzar el “pueblo
a pueblo”, el nacionalista estara
algunas semanas en Montevideo
y los fines de semanas se hara un
tiempo para asistir a actos en la
capitaly en Canelones.

En los 17 departamentos que
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terior del pais”, una de las carac-
teristicas que tuvo el presidente
Luis Lacalle Pou en campana
electoral.

La fuente especifico que en
el tiempo que Delgado ocupo
el despacho de Torre Ejecutiva
también asistio a varias inaugura-
ciones fuera de Montevideo, por
lo que no sera “una cara nueva”.
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EDICTOS

EDICTO DE MATRIMONIO:

En Artigas, Artigas el dia veintinueve de enero de dos mil veinticuatro a las
17:30 horas, a peticion de los interesados hago saber, que han proyectado
unirse en matrimonio:

LUANA NATALIA AURRECOCHEA MACEDONIO, cédula de iden-
tidad 47599911, nacido/a en Uruguay, de nacionalidad urugua-
ya, de veintinueve anos de edad, de estado civil soltera, de profesion
Licenciada Imagenologia, domiciliado en Liber Arce 3237, Montevideo, Mon-
tevideo.

FEDERICO DANIEL SILVA SASIA, cédula de identidad 47256171,
nacido/a en Uruguay, de nacionalidad uruguayo, de trein-
ta y cinco anos de edad, de estado civil soltero, de profesion
Administrativo, domiciliado en Liber Arce 3237, Montevideo, Montevideo.

En fe de lo cualintimo a los que supieren algun impedimento para el ma-
trimonio proyectado denuncien por escrito ante esta Oficina haciendo cono-
cer las causas. Y lo firmo para que sea fijado en la puerta de esta Oficina por
espacio de ocho dias como lo manda la ley.

Esc. Alejandra Paz Vaucher - Oficial de Estado Civil

Publicado del 30/01/2024 al 01/02/2024

EDICTO DE MATRIMONIO:

En Artigas, Artigas el dia treinta y uno de enero de dos mil veinticuatro a
las 16:15 horas, a peticion de los interesados hago saber, que han proyecta-
do unirse en matrimonio:

NADIA YOSELINE CHAMORRA TENORIO, cédula de identidad
46822092, nacido/a en Uruguay, de nacionalidad uruguaya, de cua-
renta y cuatro afos de edad, de estado civil divorciada, de profesion
Labores, domiciliado en Blandengues 838, Artigas, Artigas.

JOSE ESTEBAN FERREIRA BASTOS, cédula de identidad 20178625,
nacido/a en Uruguay, de nacionalidad uruguayo, de sesenta y tres
anos de edad, de estado civil divorciado, de profesiéon Retirado
Policial. domiciliado en Blandengues 838, Artigas, Artigas.

En fe de lo cualintimo a los que supieren algun impedimento para el ma-
trimonio proyectado denuncien por escrito ante esta Oficina haciendo cono-
cer las causas. Y lo firmo para que sea fijado en la puerta de esta Oficina por
espacio de ocho dias como lo manda la ley.

Esc. Alejandra Paz Vaucher - Oficial de Estado Civil

Publicado del 01/02/2024 al 05/02/2024

EDICTO DE MATRIMONIO:

En Artigas, Artigas el dia treinta de enero de dos milveinticuatro a las 17:45
horas, a peticion de los interesados hago saber, que han proyectado unirse
en matrimonio:

RITA RAQUEL BITANCOURT DELGADO, cédula de identidad
39610133, nacido/a en Uruguay, de nacionalidad uruguaya, de cua-
renta y siete anos de edad, de estado civil divorciada, de profesion
Enfermera, domiciliado en Eduardo M. Castro 34, Artigas, Artigas.

EDUARDO JAVIER PEREIRA PALMA, cédula de identidad 34739637, naci-
do/a en Uruguay, de nacionalidad uruguayo, de cincuenta afnos de edad, de
estado civil divorciado, de profesion Docente, domiciliado en Peru VDA 27,
Artigas, Artigas.

En fe de lo cualintimo a los que supieren algun impedimento para el ma-
trimonio proyectado denuncien por escrito ante esta Oficina haciendo cono-
cer las causas. Y lo firmo para que sea fijado en la puerta de esta Oficina por
espacio de ocho dias como lo manda la ley.

Esc. Alejandra Paz Vaucher - Oficial de Estado Civil

Publicado del 01/02/2024 al 05/02/2024

EDICTO DE MATRIMONIO:

En Artigas, Artigas el dia treinta de enero de dos mil veinticuatro a las
17:50 horas, a peticion de los interesados hago saber, que han proyecta-
do unirse en matrimonio: ANA LUISA SANCHIS CARDOZO, cédula de
identidad 18519522, nacido/a en Uruguay, de nacionalidad uruguaya, de
cincuenta anos de edad, de estado civil soltera, de profesion Funcionaria
Privada, domiciliado en Amaro F. Ramos 334, Artigas, Artigas.

EDGARDO MARCELO PINTOS SUAREZ, cédula de identidad
25527425, nacido/a en Uruguay, de nacionalidad uruguayo, de cin-
cuenta y ocho anos de edad, de estado civil divorciado, de profesion
Albanil, domiciliado en Amaro F. Ramos 334, Artigas, Artigas.

En fe de lo cualintimo a los que supieren algun impedimento para el ma-
trimonio proyectado denuncien por escrito ante esta Oficina haciendo cono-
cer las causas. Y lo firmo para que sea fijado en la puerta de esta Oficina por
espacio de ocho dias como lo manda la ley.

Esc. Alejandra Paz Vaucher - Oficial de Estado Civil

Publicado del 01/02/2024 al 05/02/2024

ADMINISTRACION
DE LAS OBRAS SANITARIAS
DEL ESTADO
O.S.E.

OSE

EDICTO DE EXPROPIACION Y NOTIFICACION: Se hace publi-
coy notifica a Lilian Canosa Colombo y/o sucesores a cualquier
titulo, y a todas las personas con derechos reales o persona-
les sobre el bien que se relacionara, que por Resolucion del
Directorio de O.S.E. N° 356/2023 de fecha 12/04/2023, se ha
designado para ser expropiada por causa de utilidad publica
declarandose urgente su ocupacion, cuyo destino es el empla-
zamiento de la Perforacion N 3.3.009, correspondiente a la Red
de Agua Potable de Bella Union, el Padron N° 665 (p), ubicada
en la Localidad Catastral Bella Unidn, departamento de Artigas,
zona urbana, y que conforme al Plano de Mensura Ing. Agrim.
Guillermo Minutti Abadie, inscripto en la Direccion Nacional de
Catastro (Oficina Delegada de Artigas) el 11/1/23, con el N° 3333,
tiene una superficie afectada de 25 m2, identificada como Area
1y se deslinda de la siguiente manera: al Noroeste linea recta
de 5 m, al Noreste linea recta de 5 m, al Sureste linea recta de
5 my al Suroeste linea recta de 5 m, todos los vientos lindando
con parte del mismo Padron N° 665. El bien fue tasado en UR
55. Expediente N° 78/2023. El Expediente se encuentra de ma-
nifiesto en la Division Escribania de la Administracion, calle Car-
los Roxlo N* 1275, Piso 5° de la ciudad de Montevideo, quedando
en consecuencia citados y notificados los propietarios y todos
aquellos que tuvieran derechos reales o personales sobre el
bien. A publicarse durante ocho dias habiles consecutivos.

Publicado 29/01 al 07/022023

ADMINISTRACION
DE LAS OBRAS SANITARIAS
DEL ESTADO
O.S.E.

OSE

EDICTO DE EXPROPIACION Y NOTIFICACION: Se hace publi-
coy notifica a Lilian Canosa Colombo y/o sucesores a cualquier
titulo, y a todas las personas con derechos reales o persona-
les sobre el bien que se relacionara, que por Resolucion del
Directorio de O.S.E. N° 357/2023 de fecha 12/04/2023, se ha
designado para ser expropiada por causa de utilidad publica
declarandose urgente su ocupacion, cuyo destino es el empla-
zamiento de la Perforacion N’ 3.3.010, para el abastecimiento
de agua potable al Paraje Chacras de Bella Union, el Padron N°
111 (p), ubicada en la 7a. Seccion Catastral del departamento
de Artigas, zona rural, y que conforme al Plano de Mensura del
Ing. Agrim. Guillermo Minutti Abadie, inscripto en la Direccion
Nacional de Catastro (Oficina Delegada de Artigas) el 11/1/23
con el N* 3335, tiene una superficie de 75 m2, identificada como
Area Ay se deslinda de la siguiente manera: al Sureste linea
recta de 5 m de frente al Camino Oficial, al Suroeste, linea recta
de 15 m, al Noroeste linea recta de 5 m y al Noreste linea recta
de 15 m, todos los vientos lindando con parte del mismo Padron
N° 111. El bien fue tasado en UR 55. Expediente N° 81/2023. El
Expediente se encuentra de manifiesto en la Division Escribania
de la Administracion, calle Carlos Roxlo N° 1275, Piso 5° de la
ciudad de Montevideo, quedando en consecuencia citados y
notificados los propietarios y todos aquellos que tuvieran de-
rechos reales o personales sobre el bien. A publicarse durante
ocho dias habiles consecutivos.

Publicado 29/01 al 07/022023
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\_ W,

VENI A INSCRIRIRTE A LA ESCUELA TECNICA:
iTIENE TODA ESTA VARIEDAD DE CURSOS PARA VOS!
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 2° Turno, dictada en autos:
"PREDEBON ROSSAROLA, HENRIQUE -
SUCESION" IUE 2-112738/2023, se dispu-
so la apertura de la sucesion del causan-
te/s HENRIQUE PREDEBON ROSSAROLA,
emplazandose por edictos a herederos,
acreedores y demas interesados para que
comparezcan por el término de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos.

Artigas, 07 de diciembre de 2023

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Actuario

Publicacion: 12/12 al 2/02/2024

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2" Turno, dictada en autos: “AN-
TONACCIO RODRIGUEZ, CARLOS - SU-
CESION" IUE 2-110905/2023, se dispuso
la apertura de la sucesion del causante/s
CARLOS ALBERTO ANTONACCIO RODRI-
GUEZ, emplazandose por edictos a herede-
ros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias,
a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 05 de diciembre de 2023

Firmado electronicamente por:

PATRICIA ALEJANDRA dos SANTOS

LEFEBRE - Actuario Adjunto

Publicacion: 12/12 al 2/02/2024

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: "FOR-
TEZA, CARLOS - POSESION NOTORIA DE
ESTADO CIVIL" IUE 2-29648/2023, SE CITA
Y SE EMPLAZA A INTERESADOS A COMPA-
RECER EN ESTOS AUTOS, INICIADOS POR
CARLOS FORTEZA, DE POSESION NOTO-
RIA DE ESTADO CIVIL DE HIJO NATURAL
DE JULIO NICANOR FORTEZA Y MARIA
ISAURA BORGES,

Artigas, 21 de septiembre de 2023

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Actuario

Publicacion: 12/12 al 2/02/2024

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno, dictada en autos: "NU-
NEZ LORDA, ANTONIA - SUCESION" IUE
2-112733/2023, se dispuso la apertura de
la sucesion del causante/s ANTONIA CAN-
DIDA NUNEZ LORDA, emplazandose por
edictos a herederos, acreedores y demas
interesados para que comparezcan por el
término de 30 dias, a deducir en forma sus
derechos. Artigas, 07 de diciembre de 2023

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Actuario

Publicacion: 12/12 al 02/02/2024

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 2° Turno, dictada en autos:
"GONZALEZ VAZQUEZ, MARCULINO - SU-
CESION" IUE 2-114938/2023, se dispuso
la apertura de la sucesion del causan-
te/s MARCULINO GONZALEZ VAZQUEZ,
emplazandose por edictos a herederos,
acreedores y demas interesados para que
comparezcan por el término de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos.

Artigas, 13 de diciembre de 2023

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Actuario

Publicacion: 19/12 al 08/02/2024

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno, dictada en autos: “JAU-
REGUIBERRY DE CARBALLO, ILDA y otros -
SUCESION" IUE 2-20306/2023 , se dispuso la
apertura de la sucesion del causante/s Reali-
no CARBALLO, llda JAUREGUIBERRY DE CAR-
BALLO, Mima CARBALLO JAURIGUIBERRY o
JAUREGUIBERRY, Elisa CARBALLO JAURE-
GUIBERRY, Belontonia CARBALLO JAURIGUI-
BERRI o JAURIGUIBERRY o JAUREGUIBERRY,
Yenny MARTINEZ CARVALLO y Ena Gladys
ELLIOT CARBALLO, emplazandose por edic-
tos a herederos, acreedores y demas intere-
sados para que comparezcan por el término
de 30 dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 19 de diciembre de 2023

Firmado electronicamente por;

PATRICIA ALEJANDRA dos SANTOS

LEFEBRE - Actuario Adjunto

Publicacion: 01/02/2024 al 14/02/2024

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de Ar-
tigas de 2° Turno, dictada en autos caratulados:
‘DOS SANTOS REBOLLO, MATEO - RECTIFICA-
CION DE PARTIDA *, IUE 2-113186/2023, se ha so-
licitado la rectificacion de la Partida de Defuncion
de: VIVIANA SOLEDAD FLORES ORTIZ, inscripta el
dia 16/01/2020, ante el Oficial de Estado Civil de
la Of. N° 1 del Departamento de Montevideo, Acta
N" 100, en el sentido que: Donde dice: “divorciada”,
debe decir"casada” por asi corresponder.

Artigas, 30 de noviembre de 2023

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Actuario

Publicacion: 11/12 al 02/02/2024

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de Arti-
gas de 3" Turno, dictada en autos: “LEAL IMER,
MARIA del ROSARIO- S/ SUCESION" IUE
2-110940/2023, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s MARIA DEL ROSARIO
LEAL IMER, emplazandose por edictos a here-
deros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos.
Artigas, 04 de diciembre de 2023

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Actuario

Publicacion: 22/12 al 13/02/2024

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3’ Turno, dictada en autos: “VALER,
HUGO - SUCESION" IUE 2-111580/2023, se
dispuso la apertura de la sucesion del cau-
sante/s HUGO JOSE VALER, emplazandose
por edictos a herederos, acreedores y de-
mas interesados para que comparezcan por
el téermino de 30 dias, a deducir en forma
sus derechos.

Artigas, 19 de diciembre de 2023

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Actuario

Publicacion: 20/12 al 09/02/2024

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Bella Union de 1° Turno, dictada en au-
tos caratulados:; "VIEIRA DIAS, KEVIN DA-
NIEL RECTIFICACION DE PARTIDA", IUE
2-98443/2023, se ha solicitado la rectifica-
cion de la Partida de Nacimiento de: KE-
VIN DANIEL VIEIRA DIAS, inscripta el dia
28/05/2012, ante el Oficial de Estado Civil
de la Of. Séptima Seccion Judicial del De-
partamento de Artigas, Acta N° 178, en el
sentido que: en el cuerpo de la partida el
nombre de su Madre: en renglén numero 5
debe decir: Maria Helena, y el apellido Dias
por asi corresponder. Se expide el presente
por el término de 15 dias (art. 74 de la Ley
1430 de Registro de Estado Civil).

Bella Union, 24 de noviembre de 2023

Firmado electronicamente por:;

MARIA LAURA GOMEZ PERIUSATTI

Actuario Adjunto

Publicacion: 21/12 al 12/02/2024

ASOCIACION
EVANGELICA “EDEN"

Invita al publico en general para
las REUNIONES los DIAS: MARTES,
JUEVES, SABADOS Hora 19:30
DOMINGOS Hora 10:00

Templo: Rio Branco N° 722 a media
cuadra del Liceo N° 2

ESCUCHE RADIO CUAREIM - LUNES A VIERNES HORA 14:05

INFORMES: PASTORA REBECA FLORES - TEL. 4772 1815
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Artigas - Uruguay
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DESHIDRATACION DE NINOS
EN VERANO

Dra. Maria Jesus Puche

Colegio Médico del Uruguay.

Regional Norte.

a deshidratacién en nifios
durante el verano es un
problema comun y puede
ocurrir cuando los nifios
pierden mas liquido de lo que con-
sumen. Durante los meses de ve-
rano es importante estar atentos
a los signos de deshidratacion vy
tomar las medidas para prevenirla.

Hay puntos a tener en cuenta:

. Asegurar una hidratacién
adecuada: asegurarse que los nifios
estén bebiendo suficientes liquidos
a lo largo del dia, especialmente
agua. Evitar las bebidas azucaradas
ya que pueden aumentar la pérdi-
da de liquidos.

. Vestimenta adecuada:

» Homeopatias
» Aromaterapia
» Cosmeética

Arg. Zunin Padilla 282

Artigas, Uruguay

CARTAINO

vestir a los nifios con ropa ligera y
transpirable para ayudar a regular
la temperatura corporal y reducir la
sudoracion excesiva.

. Horarios adecuados para
actividades al aire libre: evitar las
actividades fisicas intensas durante
las horas mas calurosas del dia.

. Protector solar y sombre-
ros: utilizar protector solar para
proteger la piel de los nifios contra
los dafios causados por el sol. Uti-
lizar sombreros para proporcionar
sombra adicional.

. Frutas y verduras con alto
contenido de agua: incluir en la
dieta de los nifios frutas y verduras
con alto contenido de agua como

coco
CHIA
VITE

. CROMMQ

sandia, meldn, pepino para ayudar
a mantener una buena hidratacion.

. Conocer los signos de des-
hidratacion: estar atentos a estos
sighos gque pueden incluir seque-
dad en la boca, ojos hundidos, llan-
to sin lagrimas, letargo, irritabilidad
y disminucién en la frecuencia y
cantidad de orina.

J Reposo y sombra: siempre
proporcionar areas con sombra
para que los nifios descansen y se
rehidraten cuando estén jugando al
aire libre.

. Educacion sobre la impor-
tancia de la hidratacién: ensefiarle
a los nifios la importancia de beber
agua regularmente.

. Evitar bebidas con cafeina
y azucaradas: éste tipo de bebidas
pueden tener un efecto deshidra-
tante especialmente en verano, por
lo cual es mejor evitarlas.

. Consulta médica: si sospe-

chas que un nifio esta deshidratado
es importante buscar atencion mé-
dica de inmediato. La deshidrata-
cion severa puede ser peligrosa.

. Recordar que cada nifio es
diferente y las necesidades de hi-
dratacion pueden variar, lo impor-
tante es estar atento a las sefiales
individuales de sed y ajustar la in-
gesta de liquido segun sea necesa-
rio.

NG
<o

COLEGIO
MEDICO..
URUGUAY

Agradecemos a la Dra. Maria
Jiménez Larre Borges, Consejera
Regional Norte, Colegio Medico
del Uruguay, por acercarnos el
material.
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Nuestra Seleccion Mayor cayo
2-1 ante Paysandu de visita.
En Juveniles, ganamos 3-2.

Rivera-Salto
Juveniles Rivera 1-3 Salto - Mayores Rivera 1-3 Salto



LURAGO FOTOS - TEL. 4772 4479 - CEL. 098 574 184

Estos son los 18 equipos que estan disputando el torneo
de la Liga Independiente, que se esta llevando a cabo
en los escenarios de Independencia y Matias Gonzalez.
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SOCIALES - DEPORTIVAS - MURALES
REPRODUCCIONES - LLAVEROS - BANNERS

16 DE JULIO 63 - TEL. 4772 4479 - GEL. 096 574 184



LURAGO FOTOS - TEL. 4772 4479 - CEL. 098 574 184

.

@

-

E,

By

)
iSasamor




2 U
' =3

LA FABINI

¥ I

i
o

LURAGO FOTOS - TEL. 4772 4479 - CEL. 09
—

-










_.---_‘_-_ﬂ




¥ 7 5 N R T

TEL. 4772 4479 - CEL.




Club Altetice R
Velez Sarfield S

koLD

IMOUMEN TARLA DEROSTIVA
[+

&

LURAGO FOTOS - TEL. 4479 - CEL. 098 574 184




PATaIrecibirnuestrobiurioly
Sulamatos Dighiilas g,
igendajnuestrojnumerofde
IWhutSuppAmandanosjlu

pulubrafALIAconRtunomhre
@)Wﬂaﬂu@[bxs
dﬁmmﬁs

@Mﬂﬁ

lﬂﬂﬂ@




